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ABSTRAK 

 

Tumbuhkembang seorang anak ditandai denganpertumbuhan(growth) 

danperkembangan(development). Periodepentingdalamperkembangan anak adalah padamasabalita, 

karenapadamasainipertumbuhan dasaranak akan mempengaruhi danmenentukan perkembangan 

anakselanjutnya. Padamasabalitainiperkembangan kemampuan bahasaberlangsung sangat cepat 

danmerupakan landasan perkembangan selanjutnya. Sehinggasetiapkelainan atau 

penyimpangansekecilapapun bila tidak terdeteksi dan tidak ditangani dengan baik akan 

mengurangi kualitassumber daya manusia kelak kemudian hari.Kemampuan motoric kasar, 

motoric halus, bahasa,social,merupakanindikatorseluruhperkembangan anak. 

Kurangnyastimulasiakan dapatmenyebabkan gangguantumbuh kembang bahkan gangguan 

inidapat menetap Penelitianinibertujuan untuk mengetahui Pengaruh Stimulasi Buku 

CeritaBergambar Terhadap PerkembanganBahasaAnakUsia1-

3TahundiPuskesmasSungaiJambatKabupatenTanjungJabungTimur. 

Alatyang digunakan dalam penelitian iniyaitu lembaran observasi yang 

menggunakanKuesioner KPSP(KuesionerPraSkriningPerkembangan). Bentuk yang dipergunakan 

tersebutsebagai salah satu alat yang digunakan untuk mengumpulkan datayang ditujuk an kepadaorang 

tuaatau pengasuh anak.Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (Quasy 

eksperiment)yaitusuatupenelitiandenganmelakukankegiatanpercobaan(eksperimen)denganmetodem

enggunakan one group pretest posttest design. jumlah responden dalampenelitian iniada lah 

16responden dengan cara Random Sampling penelitian inidilaksanakan pada tanggal 3– 20 

Februari2022. 

Hasil dari Uji Hipotesismenggunakan Uji Non Parametric dilihat dari nilai Sig.(Signifikan)yaitu 

0,005. Maka, Jika P value < 0,05 (Ho ditolak, Ha diterima) berarti terdapat Pengaruh 

StimulasiBukuCeritaBergambar TerhadapPerkembanganBahasaAnakUsia1-3 

TahundiPuskesmasSungaiJambatKabupatenTanjungJabungTimur 

Makadapat disimpulkan 

bahwastimulasidenganbukuceritabergambarsangatdiperlukanolehorangtuadalam proses tumbuh 

kembanganak untuk meningkatkan kemampuan perkembangananak yang baik sesuaiusianya dengan 

keluarga, lingkungandan teman sebayanya, serta mencegahterjadinyaketerlambatan perkembangan 

padaanak.  Sarandapat memotivasiorangtuadanmemberikanpengetahuankepadaorang tuatentang 

pentingnyamenstimulasiTumbuhKembanganak menggunakan bukuceritabergambar sejak diniatau 

prasekolah, di Wilayah Puskesmas SungaiJambatsehinggaperkembangananakbisasecaraoptimal. 

 
KataKunci:PerkembanganAnak,Stimulasi,BukuCerita 

DaftarPustaka :19Buku(2010-2020),7jurnal, 

DaftarHalaman :76Halaman,8tabel, 2bagan 
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JABUNGTIMURREGENCY 
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ABSTRACT 

 
The growth and development of a child is markedby growth and development. An importantperiod in a  child's 

development is in the toddler years, because at this time  the child's basicgrowth willinfluence 

anddeterminethenextchild's development.Inthistoddler periodthedevelopment of language skills takes place 

very  quickly and is the  basis for further 

development.Sothateveryslightestdeviationordeviationifnotdetectedandnothandledproperlywillreducethe 

quality of human resources in the future. Gross motor skills, fine motor skills, language andsocial skills 

are indicators of all child development. Lack of stimulation can cause growth anddevelopment disorders 

and eventhis disorder can  persist. This study aims to  determine the effectofpicture story bookstimulation on 

language development for children aged 1 -3 years 

atSungaiJambatCommunityHealthCenter,TanjungJabungTimurRegency. 

Thetool usedinthis researchis anobservation sheet usingthe KPSP Questionnaire (Pre-Screening 

DevelopmentQuestionnaire). Theformusedis oneofthetools usedtocollect 

dataaddressedtoparentsorchildcaretakers.Thistypeofresearchisaquasi-

experimentalresearch(Quasyexperiment),whichisastudybyconducting experimental activities (experimental) 

with themethodof usingone grouppretest posttest. design. Thenumberofrespondents in thisstudywas 

16respondents by meansofRandom Sampling. Thisresearchwas carriedout on3-20February 2022.The results 

ofthe Hypothesis Testusingthe Non Parametric Testare seenfromthe Sig value.(Significant) is 0.005. So, ifthe 

Pvalue <0.05(Hoisrejected, Hais accepted) itmeans 

thatthereisaninfluenceofpicturestorybookstimulationonthelanguagedevelopmentofchildrenaged1-3 

yearsatSungaiJambatCommunityHealthCenter,TanjungJabungTimurRegency. 

The   concluded thatstimulation with picturestorybooks isneeded byparents 

intheprocessofchildgrowthanddevelopment toimprovechildren's developmental abilities well 

accordingtotheirage withfamily, environment and peers,and preventdevelopmental delays 

inchildren.Suggestions can motivateparents and provide knowledge toparents about theimportance 

ofstimulating children's growth and development using picture storybooks from an early age orpreschool, 

in the Sungai Jambat Community HealthCenter area so  that children's developmentcanbeoptimal.  

 
Keywords:ChildDevelopment,Stimulation,Storybooks 
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1.1 LatarBelakang 

BAB 

IPENDAHULUAN 

 

 
 

Perkembangan kesehatan merupakan bagian dari upaya 

membangunmanusia seutuhnya. Perkembangan tersebut dimulai dengan 

upaya kesehatananak yang dilakukan sedini mungkin sejak masih dalam 

kandungan. Upayakesehatan dilakukan sejak anak masih dalam kandungan 

sampai lima tahunpertama kehidupannya, agar mencapai tumbuh kembang 

optimal baik fisik,mental, emosional maupun sosial. Perkembangan pada anak 

meliputibeberapa aspek yaitu, aspek motorik, aspek kognitif, bahasa dan 

perkembangan sosial(DepkesRI,2006). 

Tumbuh kembang seorang anak ditandai dengan pertumbuhan 

(growth)dan perkembangan (development). Periode penting dalam 

perkembangan anakadalah pada masa balita, karena pada masa ini 

pertumbuhan dasar anak akanmempengaruhi dan menentukan perkembangan 

anak selanjutnya. Pada masabalita iniperkembangankemampuanbahasa 

berlangsungsangatcepat danmerupakan landasan perkembangan selanjutnya. 

Sehingga setiap kelainan ataupenyimpangan sekecil apapun bila tidak 

terdeteksi dan tidak ditangani denganbaik akan mengurangikualitassumber 

daya manusiakelakkemudian hari(SoetjiningsihGdeRanuh,2013). 

Aspek-aspek perkembangan yang dipantau adalah motorik kasar, 

motorikhalus, kemampuan bicara, dan bahasa serta sosialisasi dan 

kemandirian. Salahsatuupayauntukmengetahuiadanyapenyimpangan 
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perkembanganbayidanbalitayaitudengandeteksidinipenyimpanganperkembang

an anak sehingga pemulihannya dapat dilakukan lebih awal danakhirnya 

berefek pada tumbuh kembang anak yang dapat berlangsung denganoptimal. 

Kemampuananakdalammemahamipembelajaranharusmencakupkematura

n dalam perkembanganmotorikhalus dan motorik kasar(Colins,2009). 

Pemahaman anak dalam mempelajari materi yang diberikan oleh guru,selain 

kematuran dalam motorik, juga diperlukan kematuran dalam tumbuhkembang 

anak yang merupakan kemampuan anak untuk memberikan responterhadap 

suara, mengikuti perintah dan berbicara sehingga bisa 

disimpulkanperkembanganbahasamemilikiketerkaitan dengan 

perkembanganmotorikhalus atau sebaliknya. Anak yang memiliki gangguan 

pada salah satunya 

akanmengalamikesulitandalammengeksplorlingkungandandapatberdampakpad

akeoptimalan perkembangan anak pada masa yang akan datang (Colins, 

2009:SoetjiningsihGdeRanuh,2013). 

Dilihat dari proporsi penduduk Indonesia 40% dari total populasi 

terdiriatas anakdan remajaberusia0-16tahun dan sebanyak13,5% 

anakbalitaIndonesia merupakan kelompok usia berisiko tinggi dan merupakan 

periodekritis mengalamigangguan perkembangan . Berdasarkan data Ikatan 

DokterAnakIndonesia(IDAI,2017)diperkirakan5-

10%anakmengalamiketerlambatan perkembangan dan sekitar 1-3% balita 

mengalami 

keterlambatanperkembanganumum(globaldevelopmentaldelay).Hasilpenelitian

diAmerikaSerikatmelaporkanprevalensikombinasiketerlambatan 
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tumbuhkembanganakumur2-4,5tahun,antara5%sampai8%,danketerlambatan 

melaporkan prevalensi antara 2,3% sampai 19% (Nelson DH,2012). 

Penelitian dari US Preventive Service Task Force (USPTF) 

melaporkankejadianketerlambatantumbuhkembangpadaanakyangsudahbersifat

persistensebanyak 40%-60%. 

Di indonesia disebutkan prevalensi keterlambatan tumbuh kembang 

padaanakprasekolahadalahantara5-

10%(judarwanto2012).Keterlambatantumbuh kembang pada anak semakin 

hari tampak semakin meningkat pesat.Beberapalaporanmenyebutkan 

angkakejadiantumbuh kembangberkisar2,3%-

24%(Ariessuparmiati,DjauharIsmail,2013) 

Datasurveilansdariunitkerjakoordinasi(UKK)tumbuhkembangpediatri 

sosial, Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) menunjukkan gangguantumbuh 

kembang ditujuh kota besar Indonesia berkisar antara 8- 33%, denganrata-rata 

berkisar21%. Data tersebut di ambil dari tujuh RS pendidikan 

diIndonesia(Surabaya,Jakarta,Bandung,Palembang,Denpasar,PadangdanMakas

ar)padatahun 2007.(Ayib,2015) 

Di Kota Jambi jumlah anak usia12-59 bulanpada tahun 2020 

sebanyak49.711 anak. Depkes RI melakukan skrining perkembangan di 30 

Provinsi diIndonesiadandilaporkan45%bayimengalamigangguan 

perkembangan,diantaranyadisebabkkanolehkurangnyapemberianstimulasidini. 
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Menurut Kartika (2011), sekitar 50% kapabilitas kecerdasan yang 

dimilikiorang dewasa didapatkan ketika mereka masih berusia 4 tahun, 80% 

diperolehketika anak berusia 8 tahun, dan mencapai titik akumulasi ketika 

anak sudahberusia 18 tahun. Perkembanganyang terjadi dalam 4 tahun pertama 

samabesarnyadengan perkembangan14tahun 

berikutnyasehinggahendaknyadiberikan stimulasi sejak dini dan sesuai 

perkembangan anak yang meliputikemampuan gerak kasar dan gerak halus, 

kemampuan bicara dan bahasa, serta kemampuan sosialisasidan kemandirian, 

namun dari hasil penelitian masihbanyak anak yang belummendapat 

stimulasi,yaitu hanyasekitar 48–

72%keluargayangmemberikanstimulasi(Soetjiningsih,2013) 

Kemampuanmotorickasar,motorichalus,bahasa,social,merupakan 

 

indikatorseluruhperkembangananak.Kurangnyastimulasiakandapatmenyebabk

an gangguan tumbuh kembang bahkan gangguan ini dapat 

menetap(KemenkesRI,2013).Salahsatuindikatorketerlambatandalamtumbuhke

mbangadalahketidakmampuananak dalamdalammelakukansesuatu diusiayang 

seharusnya sudah mampu. Keterlambatan tumbuh kembang terjadi 

padaanakapabilatingkatperkembanganbicaraanakdibawahtingkatkualitasperke

mbangananakyangumumnyasama(Zulaika,2015). 

Menurut Suhartono dalam (Pebriana, 2017) menyatakan bahwa 

perananpertumbuhan kembang bagi anak usia dini diantaranya sebagai sarana 

untukberfikir, sarana untuk mendengarkan, sarana untuk berbicara dan sarana 

agaranakmampumembacadanmenulis.Melaluibahasaseseorangdapatmenyampa

ikankeinginandanpendapatnyakepadaoranglain.Halinisesusi 
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denganpendapatLeonhardtbahwasangatpentingmengajarkanmembacapadaanak 

sejak dini, karena anak yang gemar membaca akan memiliki 

kebahasaanyanglebihtinggi.Pengamatanjangkapanjangmenyatakanbahwa42,5

%balitayang mengalami keterlambatan tumbuh kembang beresiko mengalami 

kesulitan belajar, kesulitan membaca dan menulis dan akan menyebabkan 

pencapaianakademik yang kurang secara menyeluruh, pada beberapa kasus 

mempunyai IQyang rendah. Bila gangguan tumbuh kembang tidak diterapi 

dengan tepat akanterjadi gangguan kemampuan membaca, kemampuan verbal, 

masalah 

perilaku,penyesuaianpsikososial,motorikkasardanmotorikhalus(LeungdalamHi

dajati,2012;(Ineke,2014). 

Hasilpenelitianneurologiyangdilakukanbloompadatahun 2002(Ayib. 

 

2015 ), menyatakan bahwa pertumbuhan sel jaringan otak pada anakusia 0-

4tahun mencapai50%. Usia tersebutmudah diberi rangsanganuntuk 

dapatmeningkatkanperkembangannya.Responanakterhadaprangsangandariling

kungansangatcepat.Rangsangandapat berupainteraksi,komunikasi,cerita, atau 

permainan. Sebuah produk pengembangan yang dapat dilakukanuntuk anak 

usia dini salah satunya adalah buku cerita bergambar untuk anakusiadini yang 

perpaduan dari buku berupateks dan gambar yangsifatnyavisualisasi. Buku 

cerita pada dasarnya merupakan salah satu buku teks bacaanyang dibuat untuk 

proses pembelajaran. Sedangkan gambar memiliki manfaatantara lain dapat 

menarik perhatian, unik, hal –hal yang bersifat abstrak 

dapatdiperjelas,sertamampumengilustrasikansuatuprosessehingga 
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mempermudah anak untuk membayangkan isi dan alur cerita yang 

disampaikan(Ayib.2015). 

Hasil penelitian Artika syafitri pengaruh media ceritabergambarterhadap 

perkembangan bahasa anak usia dini di PAUD Witri 1 kotaBengkulu 

(2018),menyatakanbahwamediaceritabergambardapatmempengaruhiperkemba

nganbahasapadaanak diPAUDWitri1 kotaBengkulu. 

Kehadiran buku cerita bergambar menjadi sesuatu yang umumdan 

sangatdisukai oleh anak-anak karena cerita dapat divisualisasikan 

dengangambar danwarna-warna yang menarik sesuai dengan alur dan latar 

cerita. Bercerita dapatmenambah pengetahuan anak, sekaligus mempengaruhi 

perkembangan tumbuh kembang anak, meningkatkan imajinasi anak, 

mengembangkan perasaan sosialdan emosional anak. Perkembangananak juga 

dapat meningkat dengan 

caramendengarcerita,sekaligusanakdapatmenambahpembendaharaankataperila

ku.Makadariitu penelititertarikuntukmenggunakanbukuceritabergambar 

sebagai alat atau media untuk merangsang tumbuh kembang padaanak. 

Hasil penelitian Artika syafitri pengaruh media ceritabergambarterhadap 

perkembangan bahasa anak usia dini di PAUD Witri 1 kotaBengkulu 

(2018),menyatakanbahwamediaceritabergambardapatmempengaruhiperkemba

nganbahasapadaanak diPAUDWitri1 kotaBengkulu. 

Hasil penelitian Reni dwi wulandari (2015) buku cerita bergambar 

dapatmeningkatkanperkembanganbahasaanakdari72,3%sebelumdilakukaninter

vensimenjadi100%setelahdilakukanintervensi. 
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BerdasarkanObservasiyangdilakukandi PuskesmasSungaiJambat,bahwa 

Puskesmas Sungai Jambat memiliki program untuk pemantauan 

tumbuhkembangterhadapanakdenganmenggunakanStimulasi,Deteksidanlnterve

nsiDini Tumbuh Kembang (SDIDTK) yang dilaksanakan setiap tiga bulan 

gunauntuk melihatpermasalahanyang terjadi terhadaptumbuh kembang 

anakdiwilayahkerjaPuskesmasSungaijambat,Berdasarkanhasilstudipendahulua

nyang dilakukan penelitidiwilayah kerja Puskesmas Sungai Jambat, 

penelitimendapatkan bahwa dari 10 anak, ada 5 anak usia 1-3 tahun yang 

belum dapatmenyebutkannama benda yangdilihatnya,belumdapat 

menunjukkantigasampai empat bagian tubuhnya, serta belum dapatmemahami 

kata sifat, dapatberjalan, sebagian bisa mengambar. Hal ini disebabkan 

kurangnya pengetahuan dari orangtua anaktentang aspek-

aspekpencapaianperkembangananaksekaliguscara stimulasiperkembangan 

pada anak serta Ibu mengaku tidakpernah menstimulasiterhadap anak 

mereka.Mereka membiarkantumbuhnkembang anak berjalan begitu saja tanpa 

ada pembelajaran khusus. Berdasarkandata-data yang didapatkan dari 

posyandu- pusyandu yang berada di wilayahkerja puskesmas Sungai jambat 

terdapat 137 anak dengan 4 posyandu, 

sungaisayingterdapat84anakdengan3posyandudanRBakuTuoterdapat63dengan

terdapat1Posyandu,berdasarkandatayangpenelitidapatkandarilaporankadersetia

p posyandu bahwa sebagian anak-anak masih banyak tumbuh kembanganak 

yang belumsesuaidengan usia anak, terutama dalam 

perkembanganbahasadanmotorik halus. 



8  

Penelitian tentang perkembangan bahasa dan motorik halus sudah 

banyakdilakukan salah satunya yang dilakukan olah Aminah (2012) 

tentangpermainan 

ceritabergambarterhadapkemampuanmembacaanakprasekolahdapatmeningkat

kankemampuan bahasaanaksebanyak 67%-85%,Namunpenelitiantentang 

pengaruh permainan cerita bergambar pada tumbuhkembang pada 

anakprasekolahbelumbanyak ditemukan dalam jurnalilmiahsehingga 

penelitimerasa perlu untuk meneliti masalah tersebut. Berdasarkan latar 

belakang yang telah disampaikan maka peneliti tertarik untuk melakukan 

metode permainanceritabergambarterhadapanakUsia1-

3tahununtukbisamengetahuikeefektifan metode tersebut dalam tumbuh 

kembang pada anak usia 1-3 

tahun.Melihatfenomenadiataspenelititertarikmengadakanpenelitiantentang“Pen

garuhStimulasiBukuCeritaBergambarTerhadapterhadap TumbuhKembang 

anak usia 1-3 tahun diPuskesmas Sungai Jambat Kabupaten Tanjung Jabung 

Timur. 

1.2 RumusanMasalah 

 

Berdasarkanuraianlatarbelakangdiatasmakarumusanmasalahpenelitiani

niadalah “apakahada pengaruhmedia buku ceritabergambarterhadap Tumbuh 

Kembang anak usia 1-3 tahun diPuskesmas Sungai 

JambatKabupatenTanjungJabungTimur?” 

1.3 TujuanPenelitian 

 

1.3.1 TujuanUmum 

 
Untukmengetahuipengaruhstimulasimenggunakabukuceritaberga

mbarterhadap Tumbuh Kembanganak usia 1-3 tahun 
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diPuskemasSungaiJambatKabupatenTanjungJabungTimur 



10  

 

1.3.2 TujuanKhusus 

 

1. Diketahui Tumbuh Kembang anak usia 1-3 tahun sebelum 

diberikanstimulasi menggunakan buku cerita bergambar di 

Puskesmas SungaiJambatKabupatenTanjungJabung Timur 

2. Diketahui Tumbuh Kembang anak usia 1-3 tahun sesudah 

diberikanstimulasi menggunakan buku cerita bergambar di 

Puskesmas SungaiJambatKabupatenTanjungJabung Timur 

3. Diketahui Pengaruh stimulasi menggunakan buku cerita 

bergambarterhadap Tumbuh Kembang anak usia 1-3tahun di 

Puskesmas SungaiJambatKabupatenTanjungJabung Timur 

1.4 ManfaatPenelitian 

 
Hasilpenelitianinidapatmemberikanmanfaatkepada: 

 

1.4.1 BagiUniversitasAdiwangsaJambi 

 

Sebagaibahanbacaanbagimahasiswakesehatanuntukmenambahw

awasandanpengetahuanpengaruhstimulasimenggunakan bukucerita 

bergambar terhadap Tumbuh Kembang anakusia1-3tahun 

1.4.2 BagiBidanPuskemasSungaiJambat 

 
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuanbagi tenaga kesehatan terutama bidan di Puskesmas untuk 

untuk bisamelakukan pendidikan kesehatan terhadap orang tua anak 

agar bisamelakukanstimulasiTumbuhKembangsejakdiniatauprasekolah 
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1.4.3 BagiMahasiswaS1Kebidanan 

 
Penelitianyangtelahdilaksanakandiharapkandapatmenambahs

umberreferensidaninformasikepadamahasiswidiUniversitasAdiwangsa 

Jmabisehinggadapat menjadiacuan untukpenelitianselanjutnya. 

1.5 RuangLingkupPenelitian 

 

Penelitian ini menggunakan lingkup materi ilmu kebidanan karena untuk 

mengetahui pengaruh stimulasi menggunakan buku cerita bergambar 

terhadapTumbuhKembanganakusia1-

3tahundiPuskesmasSungaiJambatKabupatenTanjung Jabung Timur. Subjek 

penelitian yang diteliti adalah anak usia 1-3tahun di Puskesmas Sungai Jambat 

Kabupaten Tanjung Jabung Timur. Waktu Penelitian Ini dilaksanakan pada 

tanggal 3-20 Februari 2022 Penelitian inidilaksanakan di Puskesmas Sungai 

Jambat Kabupaten Tanjung Jabung 

TimurPenelitianinimenggunakanjenispenelitiankuantitatif 

eksperimensemu(Quasy eksperiment) dengan Rancangan One-Group Pre- test-

post test design,dengan 16 responden menggunakan teknik randomsampling, 

menggunakan ujistatistik non parametrikwilcoxson. 
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