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ABSTRAK

Masa premenopause merupqﬁan masa berkurangnya estrogen dan
progesterone secara-progresif banyak geJo|a{< dah perubahan yang terjadl pada
masa ini.Premenopatse dlmula isekita rumur-45-55 tahufn.Dimana masa
tersebut terjadi penurunan Radar estrogen dan progeé'terone sehingga
menyebabkan perubahan fisik seperti ketidakteraturan siklus haid,hoet flush;
sweat at night, dpyness, insomnia, fatigue dan disparéunia. Penglitian ini
bertujuan untuk mengetahui pertibahan fisik'yang dialami wanita
premenopausé usia 45-47 di Puskesmas Tanjung Kabupaten Muare jambi
melalui wawancara mendalam.

Penglitian ini menggunakan metode Ktalitatif dengan desain fenomologi
| desk_r.i_ptif.: yang meliputi'wanita berusia 45-47 thhdn.P_ada masa premenopause
. melalui pu'rposive sampling data-yang di-kumpulkan berupa hasil rekaman
wawancarg mendalam dan dianalisis dengan metode kualltatlf Penelitian ini
| me,ngldentlflkaSI tujuh tema penelitian fisik yaitu ;" = i
| 1(1)«Hot Flush, (2)--sweat at night; (3).Drynes Vagina, (4).Insomniay
. (5).Ratigue, (6).Dispareunia, (7). Ketidak teraturan siklus haid.Sumber r
informasi dalam penelitian ini terdiri dari 10 orang-inferman utama ya'itu
wanita premenopause usia 45 sebanyak .3 orang; usia 46 tahun sebanyak 3
orang, u3|a-47tahun sebanyak 4 orang. i

Analisis terdapat pelaksanaan wawancara mendalam.Pada premenopause
harus melakukan wawancara mendalam dan tidak memberikan nilai.negatif
pada informan.agar wawancara'lébih terbuka pada pertanyaan yang sangat
pribadi.Dari hasil wawancara mendalam dapat disimpulkan bahwa sebagian
informan mengalami perubahan fisik yang banyak.di-rasakan para informan
adalah fatigue dan ketidak teraturan siklus haid tiap bulan.Diharapkan
Puskesmas Tanjung Kabupaten Muaro Jambi dapat bekerja sama dengan lintas
sektor di kecamatan untuk melakukan kegiatan pra lansia dengan konseling dan
penyuluhan,senam lansia lebih ditingkatkan lagi untuk mengurangi angka
kesakitan pada wanita Premenopause.

Kata Kunci : PerubahanFisik, Premenopause.
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ABSTRACT

The premenopause period is a time of progressive reduction of estrogen
and progesterone, many fluctuations and changes occur during this period.
Premenopause begins around the age of 45-55 years.During this period, there
is a decrease in estrogen and progesterone levels,causing physical changes
such as menstrual cycle irreguljllrities Jhotflushes; night
sweetness,dryness;ihsomnia faT|gue and dyspareuma ThIS Study aims.to.

o,

determine the phy3|cal changes experlenced bay prem‘enopause women aged

45-47 at the Tanjung Health Center MuarOJamb1 Regency Through in-depth

interviews.

|
This stucﬁl uses a qualitative method-with ] deécripti\;e phenomological design
" which inclddes womwn age 45-47 years. qulng the 'premenopause period, through
e §
' purpopsive sampling, the data collected wag in the form of in-depth interview

i rec:ord-ings and analyzed by qualitative.methods. This research identifies seven

'_ phyS|caI research themes, namely. :

1). Hot Flushes; (2).Night Sweets, (3):Drynes Vagina, (4).Insomnia,
(5).Faatigueji(6).Dyspareunia, (7).Menstrual Cycle'lrregularity. Sources of
information in'this study consisted.of 10 main informants; n-amelil
premenopausesal women-aged 45 as three people, age 46 years as many as
three people, and age'47 as mang/ as four people.

The analysis includes conductingsin depthinterviews. Premenopause
must conduct in-depth.interviews and not give negative values to informants so
that interviews are more open to very personal questions.

From the results of in-depth-intrviews, it can be concluded that some of
informants experienced physical changes that most of the informantrs felt were
fatigue and irregular menstrual cycles very month. It is hoped that the Tanjung
Health centerin Muarojambi Regency can work together with cross-sectoral in
districts to do prelderly with counseling and elderly gymnastics. Further
improved to reduce morbidity in premenopausal women.
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PENDAHULUAN

Wanita sebelum memasuki masa
menopause, akan didahului dengan
masa premenopause.Pada masa.ini
timbul perubahan fisiologis sep(;rti -
ketidak teraturan-haid, hotflushes, su-liz
tidur dankekeringan pada v.ggina.. 2

Seiring dengan peningkat.an usia, :
banyak terjadiprosés perkembangan
dan pertumbuhans pada manusia.
DirT;anal.pmses fperkembangan c;a.n
peri?um;l_th:t_n itd akan terhenti pada *
SL]z::Ilt:u tah'apan, sehingga akan banyak
terjz.idi perd,béf;an pada fungsi tubuh
manusia.Perubahar tersebut biasanya
terjadi pada pros:es' menua, karena
pada proses ini banyak te'rjadi
perubahan fisik maupun psikologis.

Masa lansia pada wanita
merupakan masa perubahan hormonal

yang ditandai dengan berhentinya

menstruasi atau menopause, fase ini

dibagi menjadi fase premenopause dan
pasca menopause.Perubahan hormonal
masa menopause akan menimbulkan
gejalafisik dan psikis pada wanita
yang mengalami menopause, namun

__tidak' sedikit btidaya dan‘persepsi

individualmempengaruhi psikis masa

“menopause sehingga gejala yang

Idirasakan berbeda antar'wanita yang

mengalami menopause (Suparni dan
oL |

~Astutik,2016).

Pery:bahanpengeluaran hormon
m_enye.i)abkan berbaggliperubahan fisik
maupun psikologis f)ag i'wa.\hita.l_:’ada
masaini sanq@t- kompleks bagi wanita
Karena.berkaitan deng.an keadaan fisik
dan kejiwa.lann.ya. Selain wanita
mengalami stress fisik dapat juga
mengalami stress psikologi yang
mempengaruhi keadaan emosi dalam
menghadapi hal normal sebagaimana

yang dialami semua wanita. Perubahan




fisik ini dapat berupa hot flushes,
keringat malam yang banyak,
menstruasi tidak teratur sampai tidak
terjadi lagi, mudah tersinggung,
mudah lelah, daya ingat menurun,
serta nyeri saat senggama,
(Prawirohardjo, 2008). _ "

2 -
Masa premenopause dimulai

sekitar umur 45-55 tahun dimana masa !

tersebut terjadispenurunan kadar
hormone estrogefl dan progesterone.
Sehi'ngglg_ r_r.@nye:babkan adanya' ;
berlﬁ)aga..'i p_érubatlan diantara

péru'baha'n fisik seprti menstruasi lebih

sedikit, siklusnya lebih Panjang, lebih:.

pendek atau ti(.jak beraturan‘sama
sekali, hot flushes (résa panas).dan
keringatan pada malam hari,
kelelahan, insomnia, kekeringan kulit
dan rambut, sakit dan nyeri pada
persendian, sakit kepala, palpitasi
(denyut jantung cepat dan tidak

teratur, berat badan berubah, bentuk

tubuh yang berubah (Proverawati,
2010).

Di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung banyak wanita usia 45 tahun

ke atas memeriksakan dirinya ke poli

i “+ umum dengan keluhan kesehatan

O E .
rebroduksu salah satunya menstruasi
gy t

yang tidak lanear.disertai rasa cemas,

" keringat malam yar.lg'banyak, mudah
té'rsinggung, mudahylelah; daya ingat

““menrun, serta nyeri saat
'

sélnggaFr_la,dan kebanyakan wanita
tidak ta.ﬁu apa tanda-tanda atau ciri
menof)";luse. Berdasarkan latar ~ *
bt;lakang tersebut pénel_iti.t'értarik
melakukan penelitian tenta.mg an.alisis
perubahan fis-ik W:amifa pada masa pra
menopausé usia 45 — 47 tahun di

Puskesmas Tanjung Kabupaten

Muarojambi.




METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi.Fatchan
(dalam Rokhmah et al., 201)
mengungkapkan bahwa metode. -

i
penelitian fenomenologiadalah stadi .

.
tentang cara memahami dan,
mengungkapkan berbagai fenomena
¥
(gejala-gejala Yangmuncul atas
. i . ;
kesadaran masing-masing manusia)

yang ad.a.-da.lamikonteks kehidupan {

maSyaralfa.t:_Penelitian kualitatif "
débg:;an rﬁenggunakan pendekatan
fen(.)menolb'g.i .bersumber atas dasar
kajian'ilmu filsafatidimana kajian ini

-

bertujuan untuk memahami makna

suatu kejadian, gejala yaﬁg timbul, dan,
atau interaksi bagi individu.dalam
kondisi dan situasi tertentu dalam
kehidupan sehari-hari.Oleh karena itu,
penelitian kualitatif dengan

pendekatan fenomenologi adalah

metode yang paling tepat digunakan
dalam penelitian ini, yaitu mengenai
pemikiran dan perasaan wanita
terhadap perubahan fisik dan
psikolog_is yang terjadi pada masa
premenopause.
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HASITDAN PEMBAHASAN
Sumber Daya Kesehatan
Berdasarkan data ye}ng diperoleh
.péneliti.l_terdapat tenaga yang
berpart;é-ipasi dalam
menyélenggarakan pelayanan r
késehatan di Puskes'mas_-'féhjung yang
terdiri dari 2 Prang.dokter.umur.n, 1
orang dokte.r-gigi,.3 p.erawat, 2 orang
perawat gi.gi, 20 orang bidan,1lorang
petugas gizi, 2 orang petugas apotek, 1
orang analis, 3 orang petugas loket, 1
tenaga administrasi, dan 1 orang

pengemudi. Adapun jumlah tenaga

kesehatan,sarana dan prasarana yang




terdapat di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung tercantum pada tabel berikut:

Tabel Jumlah tenaga kesehatan
wilayah kerja Puskesmas Tanjung

Tenaga Kesehatan Jumlah
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Hasil Analisis Wawancara
Mendalam

i 1. Ho:[ Flush/RasaPanas

* Bebefapa informan mengalami dan

.-i-l

mempeérhatikan‘adanya perubahan
. fisiKisejak bertambafusia (Tua) dan
.na'encer_itakan kondi§i ;nasing-masing

| Lt R

“rdengan jelas seprti pada kutipan ini :
:‘;ya,'.aa:al buk mungkinI karena saya’
makin t:l;a, makin ado be perub.ahan di
ba.dgn'l';i,badan udah terasa tidak k.uat,
ke.:marin sering pana'.s.d i.-V\.Iajéh saya
sampai bad.an tidak _t_ahan,’.’ (info.rman
umur 47 tah.u-n) .

i SV\.;eat at Nigﬁt/ Menga;ami
keringat di malam hari
Hampir'semua informan mengalami
beberapa perubahan fisik yaitu
keringat di malam hari yang

menyebabkan timbul bintik-bintik di

badan seperti pada kutipan ini:




“000..kalau keringat malam ada lah sebentar,setelah itu saya tidur lagi.”

buk, kadang sampai basah juga baju (informan umur 47 tahun)
ni, terus besoknya timbul bintik-bintik 5. Fatigue/Mudah Lelah
di badan.” (Informan umur 47 tahun). Semua informan mengalami

. Drynes Vagina . bermacam keluhan/perubahan fisik
Ada beberapa informan‘yang ! f ® ™ yang dirasakan semenjak
mengallami perubahan fisik pada - _ ._ - p;'emér-lc')pause dan menceritakan
badannya yaitu kering pada.vagin'a,.' i .-k:)-r;aiﬁ' masing-masing dengan jelas
seperti pada kutipan : _ A P : . sep_er:i-kutip;n ini: B
“lya ada buk, rasanya bulan kemarin I . .“.fya,, buk.. umur sudah@7 tahun,
kering, taunya saya pas suami saya f wajar'lah cepat capek,’makanya saya
ngaj'ak 'El_qQ.r_ : ka:ta suami kok dak bisa . " .tifljakju%lan nasi lagi, capeksnian
masuk, .ha._.'.ha.. _ha.. geli saya buk, _ & rasar_lyz;.'.-biarlah anak-anak yang jualan
malt jadiny-a.” (informan umur 46 saya b'a't.ntu dikit-dikit Saja.”(informan
tahIL'm) v I 1 u;nur 47 tahun) :
Insomnia/Sus.alh Tidur 6. Dispdareunia
Hampir semua ir'l'forr.nan tidak., v Hanya terda.p-at 2 i.nfo'rman yang
mengalami sulit tidur setiap-hari , I_" " merasa bar.mwa'masa premenopause
walaupun keringat malam tet_ap bisa yang dialami mengganggu
tidur nyenyak, berikut kutipan ini: hubungannya dengan orang terdekat
“Tidak juga buk, walaupun kadang yaitu suami, sedangkan 8 informan
ada keringat malam tapi cuma lainnya mengaku tidak ada masalah

atau hubungan suami-istri tidak ada




sakit atau rasa panas. Seperti kutipan
ini:

“Waduh,buk..malu saya kalau ditanya
itu, lagian sudah mau menopause,
ya..masih amanlah buk, hubungan
dengan suami di tempat'tidur he...he..i’

T
(informan umur 47 tahun). . © "% &

Ketidakteraturan Siklus Haid

Diantar 10 infermam ada 2 informan
yang mengalamiperubahan saat masa
premenlo_gall_J_se s:apertl waktu dalam

" ! -
menstru.as!.tidak teratur, tidak fancar

seperti padakutipan :

“Iya ini buk:ini lah 2 bulan saya tidak -

mens, syukurlah'ini kan mau puasa,
jadi bisa full,shallat full”(inforrrjqn

umur 47 tahun)

KESIMPULAN
Penelitian ini dilakukan untuk
mendapatkan analisis perubahan fisik

wanita pada masa premenopause usia

45-47 tahun. Perubahan fisik yang
teridentifikasi yaitu :

1. Hot Flush

2. Night Sweat

3. Dryanes Vagina

£ {4 Insomnia

._5’. Ft.llgu'e-' ) i

6. _D?sl;;a?eunia

7 Iie];idakratur.an S_ikius Haid

" Perypahan fisik dialami setiap

~ ! Wanita disaat masa dimulainya

. p1’em'en?)pause, hampir semua

infor_mah mengalami perubahan fisik
yang t'é.rbanyak adalah perubahan fisik
m.udah lelah (fatigue), k_et.id'ak
teraturan siklus mer]struasi, keri.ng
pada vagina.EDrya;nes'), ada hubungan
ya.ng signi;‘ikah antara analisis
perubahan fisik wanita pada usia 45-
47 tahun dengan gejala-gejala
premenopause yang dialami oleh

wanita usia 45-447 tahun di desa

Tanjung Kabupaten Muarojambi.




SARAN
Institusi kebidanan
Hasil penelitian ini bagi pendidikan

kebidanan dapat menjadi landasan
dalam mengembangkan program
kurikulum kebidanan terkait der.\gan
mata ajar Kebidanan Mate_rnitas dan.'
dapat mengembangkan kon%peten'si.' i
pembelajaran pada mahasiswa
mengenai pengalaman analisis
perubahan fisik pada wanita usia 45-
47 téhulrl_ a2 0
: Baéi pe.'ne_l'iti

1Bagi :!:elaznjutnya dapat dijadikan
bahan refeq_eris'i dan pertimbangan
serta perlu ada.nya pengexplorasian
lebih dalam men"genéi cara untuk
mendapatkan hasil lebihfuas dari ,
analisis perubahan fisik Wani:[a
premenopause.Serta peneliti
selanjutnya diharapkan untuk memilih

tempat yang lebih komplek dan luas

permasalahannya.Sehingga dapat

menghasilkan data yang bervariasi
serta holitik.
Bagi wanita premenopause

Wanita wharus mampu menerima
perubahgn fisik yang disebabkan masa

premenopause sebagai anugerah dari

- ]
Tuhan dan bukan sebagai ancaman

g,

bagi-k'éiangsungan hidup.Dengan

*-demikian wanita mampu melalui.masa

premenopause sampai menopause

L] tanpaf masalah dan keCemasan yang
|

bérarti,.'pemeriksaan kesehatan rutin
juga_di(;i‘ljurkan untuk mencegah
muncd'|.nya berbagai gejala-gejala *
bt;rakibatkan dengan pe_m;r'llnan fungsi

tubuh:
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