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Hubungan Lama Menderita DM Dengan Kualitas Tidur Penderita Diabetes
Melitus di Puskesmas Simpang 1V Sipin Kota Jambi Tahun 2021

ABSTRAK

WHO (2016) menyatakan bahwa sekitar 1 juta orang di wilayah regional Asia
Tenggara meninggal karena konsekuensi dari kadar gula darah tinggi. WHO (2016)
sekitar 1 juta orang di wilayah regional Asia Tenggara meninggal karena konsekuensi
dari kadar gula darah tinggi..Semakin lama pasien.mengalami DM dengan peningkatan
kadar glukosa darah, maka semakin tinggi-kemungkinan-terjadinya komplikasi yang
salah satunyd -adalah .gangguah tidur. Pe_nelltlan ini bertujuan-untuk mengetahui
hubungan lama menderita*®M dengan kualltas tidlur penderita ‘diabetes melitus di
Puskesmas Simpang#V Sipin:Kota “Jambi Tah'Urf'ZO@_l

Penelitian ini merupakan penelitian analitik déngan pendekatan cross sectional
Populasi dalam penelitian ini adalah penderita-diabetes melitus difPuskesmas Simpang
IV Sipin pada bulan Mei tahun 2021 sebanyak 138 orang. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak- 32 jerang yang diambil dengan teknik accidental sampling.“Penelitian ini
dilakukan di;Puskesmas Simpang IV Sipin Jambi>Penelitian ini dilakukan pada tanggal
25-26 Okt@ber 2021. Penelitian ini-dilakukan dengan menggunakan kuesioner." Data

. dianalisis secara univariat.dan bivariat. o 5

= Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebaglan ‘besar responden baru: menderita
' diabetes melitus sebanyak |18 responden. (56,2%),'dan sebagian besar responden
- memiliki kualitas tidur yang buruk sebanyak K3 responden (71,9%). Hasil uji chi square

LY me,nunjukkan bahwa hubungan lama menderita DM dengan kualltas tidur penderita

diabetes melitus dengan p value-0;024 <0,05.

Hasil penelitian diharapkan® dapat dlgunakan sebagai bahan Jmasukan ‘dalam
menétapkan kebijakan“=*kebijakan manajemen kesehatan dalam upaya+peningkatan
derajat‘Kesehatan khususnya pada penderita diabetes melitus untuk imengatasi Kualitas
tidur buruk“lyang- dialami sejak” menderita DM dengan memberlkan terapi baik
farmakologi dan.non farmakologl

Kata Kunci =lama menderita,-kualitas tidur, diabgtes melitus



The Relationship of Long Suffering with DM with Sleep Quality of Diabetes Mellitus
Patients at Simpang IV Sipin Health Center Jambi City in 2021

ABSTRACT

WHO (2016) states that around 1 million people in the Southeast Asian region
die as a consequence of high blood sugar levels. WHO (2016) about 1 million people in
the regional region of Southeast Asia died-as.a consequence of high blood sugar levels.
The longer the patient has"diabetes with increased blood, glucose levels, the higher the
possibility of complications, one of whldh is sleep disturbances. This study aims to
determine the relatioenship-between long suft'erlng fromi DM and sleep quality of people
with diabetes mellitusat the Simpang*1VSipinHealth Center, Jambi City:in 2021.

This study is an_analytic study with a cross se€tional approach. The-population
in‘this study were people with diabetes mellitus at.the Simpang 1/ Sipin Health Center
in'May 2021 as many as 138 peoplé. The'sample‘in this study were 33 people'who were
taken by accidental sampling téchnique. This research was conductéd at the Simpang
\Y Sipiﬁ' Jambi Health Center. This researchswas €onducted in‘October 2021. This
research was conducted using a-questionnaire=Data were analyzed by univariate and
~ bivariate. . o '

The results showed that most-of thenew respondents suffered frem.diabetes
| mellltus as many as 19 respondents (57.6%) and most of the respondents had poor sleep
| qudlity asimany as 23 respondents,(69.7%). The results of the chi square test showed

" | that the relationship between long suffering from PM and sleep quallty of people with

diabetes mellitus with p value 0.021 <0.05...

«+The results it is hoped that it can be used as input in setting health ‘anagement
poI|C|es in an effort to improve health status, especially.forpeople with diabetes mellitus
to overcomespoor:sleep quality experienced since suffering from DM by.providing both
pharmacolggieal and non-pharmet_cological therapy. "

Keywords: longssuffering, sleep’quiality; diabetes mellitlis



BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Diabetes merupakan masalah kesehatan masyarakat yang penting, menjadi
salah satu dari empat  penyakit  tidak..menular, prioritas yang menjadi target
tindak lanjut oleh pa.ra p_.ewimpih d}llnia (WHO_ Global Report, 2016). Menurut
- B

WHO (2016) sekitar. 1 ‘juta orang di wilayah ‘regional Asia Tenggara meninggal

-
A g

karena konsekuens._i dari kadar _gula dara_h ti_n_ggi. Plévalensi diabetes me_ningkat dari
4,1% dari tahun 1980an menjadi 8.,6% peida. tahurt 2014 atau s;eliitar 422 juta orang
dewasa berusia di atas 18 tahun hidup d.engia;; diabetes, sedanékan pada tahun 2015,
415 juta:';orang menderita.diabetes meli.tus'.' )

— ‘Data terbaru dari International Diabetes, Federation (IDF) Atlas (2017)

-mt;_.hunjykkan bahwa Ihdon(_asia_s_aat: ini mendudu_|:<i peringkat ke-6 dunia dengan
j_umlah penderita diabetes (diabetest) ter_besar, ya.iltu sebanyak 19:3 juta jiwa.Hasil
RI_Se't.Kesehatan Dasar. (Riskesdas) Tahun 2018 menunjukkah b,ar;v'\;a prevalensi
penyandang diabetes. naik mejadi 8,5%, dari 6,9%: dari, laporan R'rs.kesdas Tahun
2013. I;rdv;nsi dengan_prevalénsi penyandang diabet.es m(.alitu.s t?rtinggi adalah
Provinsi'DKI Jakarta sebesar ;3:1% dan.terendZah adala.h ProvinsiNTT sebesar 0,9%.
Prevalensi penyandang diabetes di Provinsi®Jambi sebesar 1,2% dan menempati
urutan ke 25 dari 33 Provinsi-di.Indonesia (Kemenkes RI, 2019).

Berdasarkan data yang diperoleh data dari Dinas Kesehatan Kota Jambi,

diketahui jumlah penderita diabetes melitus tahun 2019-2020 mengalami penurunan

yaitu pada tahun 2019 berjumlah 8.202 penderita dan pada tahun 2020 berjumlah



7.179 penderita. Puskesmas dengan prevalensi diabetes melitus yang mengalami
peningkatan secara signifikan adalah Puskesmas Simpang IV Sipin dengan jumlah
penderita pada tahun 2019 berjumlah 91 orang menjadi 1.561 orang pada tahun 2020.
Penyandang Diabetes Melitus apapun tipenya, beresiko tinggi mengalami
komplikasi yang melibatkan, banyak-sistem “tubuh yang berbeda. Komplikasi
penderita DM biaselnye_l_.:tﬁrjeidi 'setfllah 5-10 ta_lhun didiagnosa diabetes melitus

N

(LeMone, dkk, 2016). 'Lamanya Qasien m'enyandang DM™*dikaitkan dengan

. L TH

komplikasi kronlk yang menyertalnya Hal |n| dldasarkan 'pada hipotesis metabolik.
Semakin lama paS|en mengalaml DM dengan “Peningkatan kadar glukesa darah,
makasemakin tinggi kemungkinan terjadlnya komplikasi yang isalah’satunya adalah

ganggua% tidur (Nadrati, 2018).

.-'-'- -:Kadar gula dar.a.h yang tinggi safngatI méngganggu konsentrasituntuk tidur
- n},;e.nyak hal ini dikarenakan serlngnya keinginan uhtuk buang air kecil pada malam
Ilr_1ar|. Kadang muncul rasa haus yang b(_erleb|han.I Kualitas tIdUE yang buruk pada
pdfldérita DM umumnya terjadi akibat adanya keluhan nocturia‘ dan r;yl/e.ari (LLeMone,
dkk, 2016). Masalah. medis_seperti. penyakit diabetes m_elitus--dapat.mengganggu,
mempe;-lam.kJat atau me_mpersiﬁékat lama tidur. Hal ini a;<ibat (;ari.sebggian obat yang
digunakan dalam mengobati plg;.ayakit d.iabetes. melitus. (Ra{fknowledge, 2014).
Penderitaspenyakit DM, lumumnya merasakan ketidaknyamanan akibat dari
simptoms atau tanda dan gejala dari penyakit. Gejala klinis tersebut, pada malam hari

juga dialami oleh penderita penyakit DM, hal ini tentu dapat mengganggu tidurnya.

Terjadinya gangguan tidur akan berdampak pada meningkatnya frekuensi terbangun,



sulit tertidur kembali, ketidakpuasan tidur yang akhirnya mengakibatkan penurunan
kualitas tidur (Lemone dkk, 2016).

Gangguan tidur merupakan kelainan yang bisa menyebabkan masalah pada
pola tidur, baik karena tidak bisa tertidur, sering terbangun pada malam hari, atau
ketidakmampuan = untuk kt;mbali tid.ur setelah. terbangun. Gangguan tidur
menyebabkan berbagai g'a_l;bguan se:)e_rti gangguan sistem, kardiovaskular dan
endokrin, serta mémp'erb_(;r_at-per'sébsi nyeri Empat géjala l;tama .r.nenéndai sebagian
besar gangguan_tidur yaitu; msomnla h|persomn|a parasomma dan gangguan

s

jadwal tidur-Bangun. Gangguan tidur mer-nb_uat kualitas tldu_r terganggu (Sadock,
2010). .~
) ; d
Penelitian yang dilakukan oleh Azizal:t (2017) tentang hubdingan antara lama

- '; { . .
._'_-menderita diabetes melitus terhadap:kualitas tidurypada pasien DM Tipe: 2 di RSI

--S'L.Ji'tan IAgung Semarang yang'menunjukkan has.il_ta'bulasi data yang telah dilakukan
dengan menggunakan metode spearman didapatkan nilai 0,001 (p valu_e< 0,05) dan
r= %753 yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara Iama menderita DM
denganj_<uahtas tidur. : F

Pe.nelitialn yang'ciilakukqn oleh Tentere-(2016)tentang hu.bungan DM dengan
kualitas tidur pada pasien DM Yang melakukan pemeriksaan rawat jalan di poliklinik
penyakit dalam Rumah-Sakit Umum Pancaran Kasih Manado dengan hasil penelitian
bahwa analisis korelasi menunjukkan terdapat hubungan antara DM dengan kualitas

tidur dengan nilai signifikasi 0.000 yaitu kurang dari 0.05 yang berarti terdapat

korelasi yang signifikan antara keduanya.



Studi pendahuluan yang peneliti lakukan ke Puskesmas Simpang IV Sipin
diketahui jumlah penderita diabetes melitus yang terhitung dari bulan Januari — Mei
2021 sebanyak 675 orang yang terdiri dari 156 penderita pada bulan Januari 2021,
235 penderita pada bulan Februari 2021, 79 penderita pada bulan Maret 2021, 67

penderita pada bulan” April 2021 dan 138 penderita bada bulan Mei 2021.

: L
Berdasarkan ~ fenomena tersebut, ppeneliti tertarik “untuk melakukan

=

penelitian menéena.i “_H.pbung_a'ﬁ Lama 'Meng_(le_ri:[a' DM Dengan Kualitas Tidur

Penderita Diabgtes Melitus dl Puskesmas Simpang I/ Slpln Kota Jambi Tahun

s

2021. ; .
B. Rursnusan Masalah : __- i

* Dari uraian latar belakange dlatas maka yang menjadi rumusan masalah ini
|
e adalaﬁ Adakah Hubungan Lama Menderlta DM Dengan Kualitas Tldur Penderita

- Dlabetes Melitus di Puskesmas Simpang |_V'SIpI_I:r "Kota Jambi Tahun 20212.

LG _'I:ujuan Penelitian
E. ~Tujuan Umum
Dj_kétahuinya Hubungan_ Lama Mengjerita DM bmé.a_n I.<ualitas Tidur
Penc.jerita Piabetés' Melitus di Puskesmas Simpang IV Sipir.1 Kota Jambi Tahun
2021:
2. Tujuan khusus

a. Diketahuinya Gambaran Lama Menderita DM dan Kualitas Tidur Penderita

Diabetes Melitus di Puskesmas Simpang 1V Sipin Kota Jambi Tahun 2021



b. Diketahuinya Hubungan Lama Menderita DM Dengan Kualitas Tidur
Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Simpang IV Sipin Kota Jambi Tahun
2021

D. Manfaat penelitian

1. Bagi Puskesmas.Simpang IV Sipir.l Kota Jambi
" T i
Dapat -dijadikan SUMber informasi bagi pihak puskesmas untuk melakukan

=

pencegahan korhpl_ik_asi-paﬂé' penderita diabetes'melitus seperti melakukan cek

kadar gula d'a_rah secara™rutin, mengadakan penyuluhan tentang®pola hidup
sehat pe'nderita DM dan sebagainya. = ]

- I

2 Bagi pendidikan keperawatan =

Dapat dijadikan _sumber ‘referensi -dsalam ,meningkatkan® kualitas asuhan
o | i -
keperawatan pasien DM tipe 2:dan‘dapat menjadi landasan dalam melakukan

=== intervensi guna meningkatkan kualitas tidur pasien.

i 1 o’

f 3._ ‘Bagi peneliti selanjutnya'
‘Dapat digunakan sebaga.i data dasar dan-bahan perbandinéan 'L)agi peneliti lain
y@_ng.g akan melakukan p_enelitian pada penderita-D.M- (.1.e_nga.n masalah dan
anal.isis yalng berbeda. -
E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ‘ini--merupakan penelitian_analitik ‘dengan pendekatan cross
sectional yang bertujuan untuk mengetahui Hubungan Lama Menderita DM

Dengan Kualitas Tidur Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Simpang IV Sipin

Kota Jambi Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan dikarenakan adanya komplikasi
yang sering terjadi pada penderita DM. Populasi dalam penelitian ini adalah
penderita diabetes melitus di Puskesmas Simpang IV Sipin pada bulan Mei tahun

2021 sebanyak 138 orang.



Sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 orang yang diambil dengan teknik
accidental sampling. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Simpang IV Sipin
Jambi. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25-26 Oktober 2021. Penelitian ini

dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan

bivariat.
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