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ABSTRAK
Masa premenopause merupakan masa berkurangnya estrogen dan

progesterone secara progresif banyak gejolak dan perubahan yang terjadi pada
masa ini.Premenopause dimula isekita rumur 45-55 tahun.Dimana masa

tersebut terjadi penurunan kadar estrogen dan progesterone, sehingga
menyebabkan perubahan fisik seperti ketidakteraturan siklus haid,hot flush,
sweat at night, dryness, insomnia, fatigue dan dispareunia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perubahan fisik yang dialami wanita
premenopause usia 45-47 di Puskesmas Tanjung Kabupaten Muaro jambi
melalui wawancara mendalam.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain fenomologi

deskriptif yang meliputi wanita berusia 45-47 tahun.Pada masa premenopause
melalui purposive sampling data yang di kumpulkan berupa hasil rekaman
wawancara mendalam dan dianalisis dengan metode kualitatif.Penelitian ini
mengidentifikasi tujuh tema penelitian fisik yaitu :
(1). Hot Flush, (2). sweat at night, (3).Drynes Vagina, (4).Insomnia,
(5).Fatigue, (6).Disparcunia, (7). Ketidak teraturan siklus haid.Sumber
informasi dalam penelitian ini terdiri dari 10 orang informan utama yaitu
wanita premenopause usia 45 sebanyak 3 orang, usia 46 tahun sebanyak 3
orang, usia 47tahun sebanyak 4 orang. '

Analisis terdapat pelaksanaan wawancara mendalam.Pada premenopause
harus melakukan wawancara mendalam dan tidak memberikan nilai negatif
pada informan agar wawancara lebih terbuka pada pertanyaan yang sangat
pribadi.Dari hasil wawancara mendalam dapat disimpulkan bahwa sebagian
informan mengalami perubahan fisik yang banyak di rasakan para informan
adalah  fatigue dan ketidak teraturan siklus haid tiap bulan.Diharapkan
Puskesmas Tanjung Kabupaten Muaro Jambi dapat bekerja sama dengan lintas
sektor di kecamatan untuk melakukan kegiatan pra lansia dengan konscling dan

penyuluhan,senam lansia lebih ditingkatkan lagi untuk mengurangi angka
kesakitan pada wanita Premenopause.

Kata Kunci : PerubahanFisik, Premienopause.
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Wanita sebelum memasukis«masa menopause,. akan didahului dengan masa

premenopause.Pada masa ini. timbulk perubahan fisiologis seprti ketidakteraturan
L
haid, hotflushes, sullt tidur dan kekermgan pada vaglna Kec_emasan sering

i

dihubungkan karena adanya kekhawatlran dalam menghadapl situasi yang
sebelumnya tidak pernah dlkhawatlrkan. (Devv_l Hermawatl, 201-0, dalam jurnal

Ramatul Jannah).

Seiring dengan peningkatan ‘usia,. banyak terjédi proses perkembangan dan

pertumbtihan pada manUisia. Dlmana proses pbrkembangan dan pertumbuhan itu
g}

akan-terhenti pada suatu- tahapan seh:ingga akan banyak terjadi perubahan pada

fungm tubuh manusia. Perubahan tersebut blasanya terjadi pada proses menua,
karﬁna pada proses._ ini banyak terjadl perubahan fisik matipun p5|kolog|s
Perubahan terseput paling banyak terjadi pada wanita karena pada pr_oses menua
terjadi suatu fase yaitu fzzls_e menaopause (Proverawati, 2016).

Masa lansia pada wanita mer'u'r')akan masa pérubahafl harmonal ya;ng ditandai
dengan berhentinya menstruasi atau ‘menopause, fase ini' dibagi menjadi fase
premenopause dan pascamenopause:Secara umum menopause berarti berhentinya
siklus menstruasi yang dialami oleh wanita(Proverawati, 2010).

Perubahan hormonal masa menopause akan menimbulkan gejala fisik dan psikis
pada wanita yang mengalami menopause, namun tidak sedikit budaya dan

persepsi individual mempengaruhi psikis masa menopause sehingga gejala yang



dirasakan berbeda antar wanita yang mengalami menopause (Suparni dan Astutik,
2016). Perubahan pengeluaran hormon menyebabkan berbagaiperubahan fisik
maupun psikologis bagi wanita.Padamasa ini sangat kompleks bagi wanita karena
berkaitan dengan keadaan fisik dan kejiwaannya. Selain wanita mengalami stress

fisik dapat juga mengalami stress psikologi yang m'empengaruhi keadaan emosi
" T i
dalam menghadapi .hal normal sebagaimapa yang dialami “semua wanita.

=

Perubahan fisik ini~dapat.beftia"hot 'flushes;_Keringat malam yang banyak,

menstruasi tidak teratur sampa1 tidak terjaq‘l lagi, mudah tersmggung' mudah

s

lelah, daya mgat menurun, serta nyeri saat senggama, (PraW|rohardjo, 2008).
Masa preénenopause dimulai sekitar .umurt45-55 tahun dimana masa tersebut

terjadi penurunan kadar -hormone estrogen dan progesterone. Sehingga
|
Iﬁ-er]yebabkan adanya berbagal perubahan dlantara perubahan fISIk sepriti

rr:enstruaSI lebih sedikit, 'siklusnya  lebih Panjqng, lebih pendek atau tldak
beraturan sama Sekali, hot flushes (rasa panas) dan keringatan pada malam hari,
kelelahan insomnia, kekerlngan kulit dan -rambut;” sakit dan nyeri ipada
persendiq_n, sakit kepala, palplta_SI (denyut jantung cepat-d:am -ti.da_\k t;aratur, berat
badan berut.)ah, blentuk tubuh yang berubah (Proverawati, 2010). :

Keterlibatan™ pemerintah” 'dan" juga® masyarakat .dalam mengatasi masalah
menopause antara- ldin-bekerjasama dengan tim +dari ‘berbagai disiplin ilmu
misalnya psikologi dan spesialis obstetri ginekologi melalui kegiatan posyandu
lansia sebagai tempat efektif untuk memberikan informasi tentang premenopause,

menopause, dan pasca menopause (Pakasi, 2002). Peran bidan di komunitas

diharapkan dapat memberikan konseling di wilayah kerjanya sebagai tempat yang



efektif untuk memberikan informasi tentangpremenopause, menopause, dan pasca
menopause (Prawirohardjo, 2005). Berdasarkan hasil survey awal yang dilakukan
peneliti pada bulan September 2021 di Puskesmas Tanjung Kabupaten

Muarojambi ditemukan 8 dari 10 orang wanita yang berusia 45 tahun keatas tidak

mengerti apa penyebab.perubahan-perubahan fisik ;/:smg dialaminya seprti mudah
1% i - '
lelah, keringat malam, tid'é_k" bisa.itidur,z nygri _séa_t berhubungan suami istri,
1 L i » i -— 3 L " .-. ]
ketidakteraturan menstruasi-yang menurut T'nete]@ pehyakit lain yang membuat

tidak nyaman dan hendak berobht ke Puskesmas Penulis“tertari.untuk mengambil

populasi di Puskesmas Tanjung' Kabupaten: N_Iuaro;ambl karena popula3| wanita
yang Preryenopause di daerahtersebut tern'!astrk .banyak.Di daerah tersebut juga

di dapatkan bervariasu Iatar belakang pendldikan .ekonomi, status perkawman
|
dan pekerjaan yang beragam Berdasarkann variasi beragam tersebut dlharapkan

- -'I | |

dr péroleh Analisis Perubahan Fisik Wanita I?ada Masa Premenopaluse usia 45-47
tahun. J
L
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