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i ABSIT-Il?AK

Masalah ‘utama”pada_diabetes-mellitus adalah kurangnya respon terhadap
insulin (resistensi insulin)sehingga glukosa tidak dapat masuk ke dalam sel, untuk
mengatasi resistensi«insulin dapat dilakukan dengan cara pemberlan aktifitas fisik
berupa olahraga. i Y

Tujuan *penelitian inj untuk mengeta'hm Pengaruh Senam Diabetes
Mellitus dalam Menurunkan ' Kadar Glukosa _pada Lan5|a di~ Posyandu
Misbahusstirul Husada Desa Panca baktitahun:2022.

Metode Penelitian ;ini-menggunakan-metode One Group Pretest Posttest
dengan desain Quasi experlment Populast seluruh lansia yang mengikuti senam
diabetes/mellitus di posyandu mlsbahu§surul husada'Desa Panca Bakti tahuin2022.
S'En‘fpel adalah lansia denganstisia 45-59 tahun yang, berjumlah 20 orang. Variabel
mdependen yaitu senam diabetes mellitus dan Variabel dependen yaitu kadar

glukosa darah. Pengolahan data yang-digunakan editing,coding,skoring,entry data
dan‘Cleaning. Teknik analisa data:menggunakan Uji*T. i ¢

Hasil penelitian menunjukkan bahwa GDA sebelum ssenam..normal
berl'pm1ah 11 orang (55%) dan diabetes mellitus berjumlah 9 orang(45%). GDA
sesudah senam normal berjumlah 19 orang (95%) dan diabetes mellitus berjymlah
1 orang<(5%). Hasil'uji T- di-dapatkan’nilai p<0,05 yaitu 0,001 sehlngga Hipotesis
diterima. Kesimpulan dari ‘hasil, penelitian,ini ada Pengaruh ‘Senam Diabetes
Mellitus* dalam Menurunkan.«Kadar -Glukesa pada Lansia*di ‘Pasyandu
misbahussurul Husada Desa Palnca Bakti Tahun.2022. r
Kata Kunci xSenam-diabetes mellitus, kadar glukosa
Daftar Puataka +21 (2004-2021)
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The Effect of Diabetes Mellitus Gymnastics in Reducing Blood Glucose
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ABSTRACT

The main problem in diabetes mellitus is the lack of response to insulin
(insulin resistance) so that glucose cannot enter the cells, to overcome insulin
resistance can be done by giving physical activity in the form of exercise.

The purpose of this study was to determine the effect of diabetes
mellitus exercise in reducing glucose levels in the elderly at the Posyandu
Misbahussurul Husada, Panca bakti village in 2022.

Methods This research uses the One Group Pretest Posttest method with
a Quasi experimental design. The population of all the elderly who took part in
diabetes mellitus exercise at the Posyandu Misbahussurul Husada, Panca Bakti
Village in 2022. The sample is the elderly with the age of 45-59 years, totaling 20
people. The independent variable is diabetes mellitus exercise and the dependent
variable is blood glucose levels. Data processing used editing, coding, scoring,
data entry and cleaning. The data analysis technique used the T test.

The results showed that GDA before normal exercise amounted to 11

.people (55%) and diabetes mellitus amounted to 9 people (45%). GDA after

normal exercise was 19 people (95%) and diabetes mellitus was 1 person (5%).

" The results of the T-test obtained p value <0.05, which is 0.001 so that the

hypothesis is accepted. The conclusion from the results of this study is that there
is an effect of Diabetes Mellitus Exercise in Reducing Glucose Levels in the
Elderly at the Misbahussurul Husada Posyandu, Panca Bakti Village in 2022.

Keywords: Diabetes mellitus exercise, glucose levels
Bibliography : 21 (2004-2021)
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Latar Belakang

Menurut WHO (2016) Diabetes mellitus adalah penyakit kronis
serius yang terjadi karema~pancreas- tidak menghasilkan cukup insulin
(hormone yang* Mengatur gula darah atau 'glu-k'osa) atau ketika tubuh tidak
dapat secara efektlf mer}ggunaka;n |qu1|n }./__ang dshasnkannya

Kadar, gula'.daFah adalah ban_¥aknya Zat gula atau glu-kosa di dalam
darah.Kadar gula da!ah ('JI-; pengaruhl oléh“dsupan nutrisi dari makan atau
minuman khg_susnya karboﬁ‘i‘dfat serta j-ilmlah msuhn dan kepekaan sel-sel
tubuh terhadap insulin. J|I§a kadar gula I,mel"eblhl normal'atau diatas rata-rata
maka teﬁjadl kelainan di dalam tubuh kl‘ta yang berkaltan .denban pankreas
dan h\ormone insulin. (Mar1ant| 2019)-- o '=

Pada tahun 2021, Internasional Dlab'étes Federation (IDF} mencatat 537

-l'_""j'Uta"orang dewasa " (umur. 20-79 tahun) h| R, dengan diabetes di seluruh
--_:-"dunTa Diabetes juga menyebabkan 6 7._juta kématlan atau 1 tiap 5 detik.

it

- Tlongkok menjadl Negara dengar] jumlah orahg dewasa mengldap dlabeies

ted)esar di dun‘ia 140,87 Juta pendudtk tiongkok hidup den-l?an Slr:;h@tes pada
tahun 2021. Selanjutnya Indla tercatat memiliki 74,19 juta -peng'ldap diabetes,
paklstap 32,96 juta, amerika serlkat > 22 juta. Indonema ber.ada «di posisi ke
b deI‘I'ga-n jumlah pengldap diabetes 19, 47 yuta dllkufl Negéra'brazn mek5|ko
banglades, je-pang dan mesik.(Pahlevi,reza -2021) L :

Data Penyakit'Tidak Menular,(PTM) d| Muaro Jambi pada tahun
2019 menunjukkan bahwa penyakit DM me.nempati urutan ke 2 setelah
hipertensi (Dinkes- Kota*jambi..2020)-Pada tahun 2019 di Muaro Jambi
terdapat 592 kasus DM (Dinkes Muaro Jambi,2020). Ini menunjukkan bahwa
penyakit DM merupakan penyakit yang jika tidak dikendalikan dan diberi
pemahaman pada masyarakan akan terjadi peningkatan lebih besar lagi,hal

ini disebabkan oleh pola hidup dan pola makan yang tidak sehat.



Puskesmas Sungai Bahar | merupakan salah satu puskesmas yang ada
di Kabupaten Muaro Jambi, Provinsi Jambi. Data lansia di Puskesmas Sungai
Bahar | yang menderita DM pada tahun 2020 sebanyak 22 orang dan pada
tahun 2021 meningkat menjadi 50 orang, penyebab terjadinya peningkatan
pasien DM dikarenakan pola hidup dan pola makan yang tidak sehat seperti
sering mengkonsumsi makanan siap saji dan kurang berolahraga.

Diabetes me|||tus pada larsia; menmgkatkan angka kesakitan dan
angka kematlan blla dlba.ndlrigkan q_engan Diabetes-Mellitus pada usia muda,
hal ini dlsebabkan- menld.gkatnyd kd'mpllka5| aku;t dan kompllka5| kronik pada
lansia dlbandlngkan D|qbetes"1VIEI1ltU'é Usiasmuda (Hasdianah, 20185

Upaya mengatasi Dl%bgtes MeIJII_l_JS melalti penyuluhan pergncanaan
makan yang baik dan melaksanakan Ia’tlhar], Jasmani. Latlhan jasmanl dengan
berolahraga diharapkan mempenbalkl sensmwtas msulrn sehmgga dapat
mempérbalkl kadar gula dalam  darah’~ 'Ak.tlfltas fisik yang juga sering
dlanjrkan adalah senam dlabetes mel&hs-gsadmdeho 2016)

; ] — _: Aktivitas fisik merupakan sa'la-h sgﬁu pilar penatalaksanaan DM_
7 1 "'_ -berdasarkan keterangan tersebut mal'(a -dapat _dikatakan bahwa salah sa'tu
;.I -.:--solu§| untuk menurunkan kadar gula. elarah-"adalah denga’n melakukan
1 olahraga seperti senam. Senam adalah menggerakkan badan 'dengan gerakan
L1 rtértentu sepertl menggeliat, menggerakkan dan meregangkan a_ﬁgﬁ'ota badan
\\ (KBBI, 2029). - - e e |
. g 'Salah satu manfaat senam adalah mencegah k'ege;nu‘qan dengan cara
membakar kalori tubuh sehmgga glukosa darah blsa terpakai untuk energi
(Damayantl -"2015) Senam diabetes adalah senam Tisik yang dirancang
menurut usia dan stlétus ~fisik dan smerupakan - bagian. dari
pengobatan diabétes.mellitus (Persadla 2000)

Prinsip mengontrol kadar gula’ darah dengan berolahraga dapat
dilakukan pada pasien DM tipe | dan Il. Olahraga tidak boleh dilakukan pada
pasien DM dengan kadar glukosa darah yang tidak terkontrol (<70 gr/dl atau
> 250 gr/dl) atau bila terdapat keton bodies dalam urine karena bahaya

ketoasidosis (Hartono,2006). Prinsip olahraga bagi penderita DM adalah



kontinyu artinya olahraga yang dilakukan terus menerus tanpa henti selama
30 menit dan memiliki ritme yang teratur seperti jogging, senam, bersepeda
dan jalan kaki (Nurjanah, julianti 2007).

Misbahussurul husada merupakan salah satu posyandu lansia yang ada
diwilayah kerja Puskesmas Sungai Bahar | Desa Panca Bakti yang masih aktif
melakukan senam Diabetes Indonesia sejak tahun 2010 dalam upaya
mencegah dan menurunkén terjadinyaspenyakit'Diabetes mellitus.

Berdasarkan survey awal d||_dapatkan bahvva senam dilakukan 2 kali
dalam’, seminggu derlga.n"lljumlah ang'gota senam 20-25 orang, dari jumlah
anggota_senam., terse_bqt_ terdapat lansia Hm_t£l45 59 tahun berjumlah 18
orang, umur 60<69 tahun __pe_r!'umlqh_ ._ 6_ orang«dan Ia}r_lsia .> 70 tahun
berjumlah : 4 orang. " . L .

Darl jumlah 25 peserta senam hanya 10 orang saja yang rutin.mengontol
kadar gula darah dan yang Ialnnya mengaku tidak mau melakukan
meng'secekan dikarenakan takut akan hasil pemerlksaan

i .__ Darjl- data yang telah dlperoleh. maka 'peﬁulls tertarik untuk melakukan
' -_Ipenelltlan tentang_ Hubungan Senam Dlabetes dalam Menurunkan kadar

=- -GIuKosa pada Lansia di Posyandu Mlsbahussuru‘l Husada Tahun 2022.

| T 3 :
Ruinusan Masalah
by Berdasarkan latar belakang maka rumusan-masalah dalam.penelitian
ini adalah belum diketahuinya Pengaruh Senam Dlabe.tes dalam Menurunkan
kadar Glukosa pada Lan5|a'd| Posyandu M‘isbahussurul Husada Tahun 2022.

Berdasarkan ;umusan masalah tersebut-maka pertanyaan peneliti yang timbul

I .
F L)

adalah Apakahada pengartih Senam Diabetes dalam menurunkan kadar

glukosa pada Lansia di Posyandu Misbahussurul Husada Tahun 2022.



Tujuan Penelitian
Tujuan Umum

Diketahuinya pengaruh senam diabetes dalam menurunkan kadarglukosa di
posyandu lansia Misbahussurul Husada tahun 2022

Tujuan Khusus

1. Mengetahui gambaran kadar glukosa lansia sebelum senam DM
2. Mengetahui gambaran kadar glukosa lansia sesudah senam DM

3. Mengetahui pengarruhlsenam diabetes mellitus dalam menurunkan
kadar glukosapadalansia,_; :.. F
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Manfaat Penelitian ; B

s

Bagi Posyandu Misbahussurul Husada" -
" Menambah; pengetahuan; dan memper'o_leh. data terbaru
fhengenai kesehatan -sebagai._masukan untuk perencanaan ‘dan

¥ pelaksanaan dalam - ‘meningkatkan "kesejahteraan lansia dibidang

kesehatan. &+ ] il T
p— _ | ol |

B

| BagiPuskesmas Sungai Bahar 1. . -
1 e b

Memperolah data’dan gambaran kesehatan langia yang ada’di
i 1 i

wilayah kerja Puskesmas set;agai' masukan untuk .p'ert_arfcanaan dan

.. pelaksanaan - dalam . meningkatkan.. kesejahteraan lansia. dibidang
[“kesehatan :

Bagi Penelitiah .Lain

s Bagi penelitian—lainnya y'ang m'engembangkaﬁ penelitian
serupa,hasil penelitian inisdapat dijadikan: sebagai bahan acuan untuk
melakukan penelitian‘selanjutnya.



Ruang Lingkup Penelitian
Kegiatan penelitian ini dilakukan di Posyandu Misbahussurul Husada
Desa Panca Bakti tahun 2022 dengan menggunakan analisis univariat dan
bivariat. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia yang mengikuti

senam di posyandu Mishahussu sedangkan sampelnya adalah
& PR
lansia yangti;,ho_l'ﬂﬁ::!fgfg'éq.tahgn yang b(eTﬂﬂnlé:rf“EQ_Iorang, penelitian ini
meruBaI@_i pene@;g‘?p&sﬁ $|@1 gan ﬁw;%jakan gerakan
sené:nfi;nsi{"dan engecek gula darah sebagal L}%mgum lan data untuk
. "-|.
77 a5y

alg':ngt;enurt?ﬁ%’n., kadar
E-:ﬂ"!'- .:n,-"'-'
i,

r 1

II_|"'_|.-n'1enget ui ap
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