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ABSTRAK

Desi Melinia N Br.P

Hubungan Antara Pengetahuan dan Perilaku 3M Plus dengan Kejadian
Demam Berdarah Dengue diWilayah Kerja Puskesmas Paal X Kota Jambi
Tahun 2021.

xX + 104 halaman + 11 tabel + 3.gambar=+6 lampiran

WHO (2015), menygﬁa.kah 3.9 niliar penduduk dunia di negara tropis dan
subtrois terdapat 128 negara beresiko*terinfeksisvirus,.dengue dengan 96 juta
kasus. Di Asia Tenggara ', terjadi_kematian sebanyak 67.295 dari-total kematian
diselurth dunia sebanyak.68.:977. Menurut kémenkes Rl (2016) penyakit DBD
telah menjadi penyakit yang mematikan-sejak tahun 2013 dan tersebar. di 436
kabupaten/kota pada 33 provinsi.'di Indonesia; Dari Data Dinkes Kota Jambi
Jumlah penderita DBD di Kota Jambi*Pada tahun®2018-2020 selama-tiga. tahun
terakhir mengalami peningkatan yaitu pada‘tahun 2018 sebanyak 220 kasus , Pada
tahun 2019 8ebanyak 698 kasus, dan pada tahun 2020 sebnyak 724 kasus. Tujuan
Penelitianiini yaitu untuk mengetahui Hubungan antara Pengetahuan Dan Perilaku
3M Plus 5engan Kejadian"Demam Berdarah 'Dengue Di Wilayah Dipuskesmas
Paal X Kota Jambi Tahun2021. = =.* = 4 '

= Renelitian ini ‘merupakan penelitian analitik dengan pendekatan-cross
sectional. Populasi dalam penelitian-sebanyak 18.564. Jumlah ‘sampel yang
digiinakan yaitu teknik purposive sampling sebanyak63 orang.

; . Dari Hasil Penelitian™ diperoleh™ nilai .psvalue 0.016 (p<0.05) dapat
disimpulkan bahwa Ada Hubungan Antara Perilaku 3M Plus Dengan Kejadian
Demam Berdarah Dengue Di Wilayah Kerja Puskesmas Paal X Kota*Jambi. Dan
Dafi hasil uji statistik «chi-square diperoleh nilai p-value 0.404' (p>0.05) dengan
demikian tidak ada hubungan antara.pengetahuan~masyarakat terhadap Kejadian
Demam Berdarah Dengue di Puskmas:Paal X Kota Jambi Tahun:2021:

Upaya-upaya yang dapat dilakukan untuk lebin™ meningkatkan perilaku
yang*baik-terhadap kejadian DBD adalah dengan cara tetap menjaga lingkungan
yang bersih ‘dan’ sehat untuk keluarga dan-selalu menerapkan Perilaku 3M Plus
dengan baik.

KataKunci Peng.etahauan,PeriIku 3M Plus;dan KejadianDBD
Kepustakaan :22(2012-2020)
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ABSTRACT

Desi Melinia N. Br.P

The Relationship Between Knowledge and Behavior of 3M Plus with the
Incidence of Dengue Hemorrhagic Fever in the Work Area of the Paal X
Health Center, Jambi City in2021.

xx + 104 pages + 11 tables + 3 pictures +.6 attachments

WHO (2015), states that, there are 3.9 billion people in the world in
tropical and" subtropical countries, thlere are” 128. countries-at risk of being
infected with the denguevirus with*96 mitfion €ases.An Southeast Asia, there were
67,295 deaths out of"a total, of«68,97%7.deaths worldwide. Accordmg to the
Ministry of Health-of the Ré‘publlc of Indonesia (2@4.6) DHE has become a deadly
disease since 2013.7and is spread-in 436. districts/eities in 33._provinces in
Indonesia. From#Jambi City Health Office” data,, the numbef of dengue’ fever
sufferers in Jambi City In 2018-2020. for the last three years there has been an
increase, namely in 2018 as many as.220 cases, in 2019 as many as-698 cases,
and.in 2020 as many as 724 cases. The purpase.of this study wasto determine the
relationship between knowledge and behaviar, of 3M Plus with the incidence of
dengue hemorrhagic fever in the Raal X Communlty Health Center, area of Jambi
City in2021. L 1 K
= This research isan analytic study with & cross sectional approach. The
population in the study was 18,564. sThe number 0f samples used is purposive
sampling technique as many as.63 people. o

a From the results ‘of the studyobtained a:p-value of 0.016 (p <0.05) it can
be.concluded that there is a relationship between 3M Plus bghavier and ‘the
incidence of dengue hemorrhagic fever in the work area of Paal X Health Center
Jambi City. And from the results of the chi-square statistical test, a p-value of
0.404 (p>0 05) was obtdined, thus there was. no .relationship ‘between publlc
knowledge of the incidence of Dehgue-Hemorrhagic Fever at t'he Raal X Public
Health Center, Jambi City in 2021.

Efforts that can“be_made to further improve good.behavior stowards the
incidence of DHF are by maintaining=a clean _and" healthy environment for
families and,always.implementing 3M Plus,Behaviorproperly.

Keywords: Knowledge, 3M Plus Behavior, and DHFE.Incidence
Literature : 22(2012-2020
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Data dari World-*Health Qrganization (WHO) 2019 salah satu
penyakit menular yang -:Inenjadl masalah kesehatan magyarakat indonesia
adalah Demam Berdarah Dengue dar| genus FlaV|V|rus Jfamily FIaV|V|r|dae
DBD dltularkan kemanu5|a meIaIun gll-g:;én mengalaml penlngkatan yang
signifikan setelah memasuki tahun 201'9 (Wulandarl 2019)

»== Pada tahun 2015, World Health Ofganj_z_ation (WHb_) menyatakan 3.9

miliaf penduduk dunia di negara trépisidan subtrois terdapat 128 negara

l____E)ere'wsiko terinfeksi Virlis dengue dengan-'%'ju}_a kasus. Lebih dari=136.000

> skasus DBD di Thailand dilaporkan pada t_)uléfn Agustus 2016 merupakan

jumlah kasus tertinggi selama lebih-dari 20.tahun. DBD merypakan masalah

#besar di Asia Tenggara ,karena selama periode 40 tahun terjadi lfemétian
67.295. dari total ‘kematian_diseluruh ‘dunia. sebanyak, 68.977.Hal ini

menﬂnjui(kan bahV\{a} terjadi -kematian “rata-rata 1682/tahun’ karena DBD

(Sandra 2019). T

Menurut I_<emenkes -RI (2016) penyakit DBD telah menjadi penyakit
yang mematikan sejak tahun=2018. Penyakit ini telah tersebar di 436
kabupaten/kota pada 33 provinsi di Indonesia. Jumlah kematian akibat DBD
tahun 2015 sebanyak 1,071 orang dengan total penderita yang dilaporkan

sebnyak 129.650 orang . Nilai Incidens Rate (IR) di Indonesia tahun 2015



sebesar 50,75% dan CFR sebesar 0,90% (Suryani, 2017). Jumlah kasus DBD di
Indonesia bersifat fluktuaktif,sebagaimana data Kementrian Kesehatan RI
menunjukkan bahwa terjadi penurunan kasus DBD pada tahun 2017 jika
dibandingkan dengan kasus DBD pada tahun 2016. Namun DBD tetap menjadi
penyakit berbahaya karena kasusnya DBD terjadi di sebagian kabpaten/kota di
Indonesia setiap tahunm{a. Maka dari itt;"DBD.masih-menjadi permasaahan yang
membutuhkan penanganan sxg:r_ps'darli pémfrinph (Syamsir 2020).

Demam_ Berdé_.r;fl_ Dengue- (Ql?__l?l) merupai(an masalah utama
kesehatan masyarak;t di ._Ino!onesia_ «dan Ie;r.wgka_k'emagian DBD " selalu
meningkat*dari t.ahun ke tar;un yang -'mer;Tm-;J.'ulkan Kej'adia.n Luar Biasa /
KLB DBD Setiap tahunnya sekltar 50 qampal 100 juta penderlta Denguedan
500. 000 penyakit Demam Berdarah angue (DBD) erat hubungan nya

.-'-'dengan perilaku masyarakat. Hasn penelltlan Perilaku 3M Plus yaitu
) mayorltas berperllaku Negatl-f_53.3% sedangkan Kejadian Demam Berdarah

i Dengue 50%. dan hubungan, perilaku- 3M Plus terhadap kejadian Dem;m
r-'B.e:rdarah Dengue "tidak terdapat hubungan bermakna :P:O'.14_1.3>P:_0.05.
Kesimi)u_la.n penelitian ini tidak terdapat, hubungan bermakna antara perilaku
3M Plus Terhadap Kejadialr;.Demam Berda_rah Den_gue (Riamah,2018).
Berdalsarkan Data Di-nkes Kc;ta Jambi Jumlah r;enderita DBD di Kota
Jambi Pada‘tahun 2018 hingga 2020 selama tiga tahun terakhir mengalami
peningkatan diantaranya yaitu-pada tahun 2018 sebanyak 220 kasus , Pada
tahun 2019 sebanyak 698 kasus, dan pada tahun 2020 sebnyak 724 kasus.

Data yang didapat dari Dinkes Kota Jambi tahun 2021 terdapat 4 (Empat)



Puskesmas yang memiliki Jumlah kasus DBD terbesar yaitu Puskesmas
Tanjung pinang dengan jumlah kasus 50 Orang, Puskesmas Pal VV dengan
jumlah kasus 53 Orang, Puskesma Paal X dengan jumlah kasus 59 Orang, dan
puskesmas Eka Jaya dengan kasus 39 Orang, dari Data yang didapatkan
Puskesmas yang mengalami peningkatan secara signifikan adalah puskesmas
Pal X terdapat 40-orang -penderita=pada._tahun 2019 menjadi 59 Orang
penderita pada tahun 2020. Hal inf Tenl{njuklgan DBD. merupakan masalah
yang harus ditanggulahg-i di Puskesmas _Ifa;'itlI X (I;)i_nkes Kota Jambi, 2021).
Pembera_ntasa;l sarang nya_rr_mk_ d-aT):alt o[ilaikukan dengan cara
memelihara’ ikan pemangsa -jentik-j_en-'t_iI; Ayamuk dan menggukan kélambu
pada saat tidur,dengan berbagali kegliag.an ataupun tinc.jakan yang biasa
dilaktsjkan didalam .rumah mgup.un“(_jilluar. rumah masyér.akat. Metode
,--pen{berantasan Sare;ng Nyamuk (F’SN.)_ 3 I\I/I p.lu;.merupakan cara yang mudah
'_-'.'_.c'jan'.murah untuk Hilakukan_ak%n tetapi ker_l.jlataan nya cara ini tidak
terlaksana dengan baik. Hakini sangat erat den.glan kebiasaan hildur_) bersih d'-an
’.'p.e::mahaman serta perlakuan terhadap bahaya DBD (Bestari,2.015'). 7
'Pen'getahuan yang cukup--tampaknya belur_rl_ber_pengarUh terhadap

T |

perilaku sehat. seperti belurh. adanya kesadaran:untuksmelakukan, pencegahan

DBD, kuranénya sikap kepedulian .masyarakat menirr.1bulkan resiko terkena
DBD. Dengan-demikian, jika masyarkat khususnya“keluarga memiliki sikap
yang baik mengenai penyakit DBD serta pencegahannya, maka keluarga
dapat terhindar dari penyakit DBD. Seseorang yang menderita penyakit DBD

bisamengalamikematianjikadibiarkanterusmenerus.Olehsebabitu,perlu
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4
dilakukan pengendalian terhadap penyakit ini yang biasa disebut dengan
pemberatasan sarang nyamuk (Bestari, 2015).

Berdasarkan hasil penelitian I Made (2020) yang berjudul ”Gambaran
Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Kepala Keluarga Tentang Pemberantasan
Sarang Nyamuk Demam Berdarah Dengue Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kuta Selatan Tahun 2020.> tingk_at pengetahuan dari 96 orang kepala
keluarga mengenai PSN DBD dij willayah kerja L.JPT Puskesmas Kuta Selatan
diperoleh seluruh KK_r-;iemiIiki kafeg'ori t'ingkét pengetahuan ‘baik mengenai
PSN DBD, Pc;r'ilaku -rﬁenaen-a.i.PSl\I D.E-slf"dapi. 9é orang kepala I.<el_uarga di
wilayah kerja' UPT Puskesmas Kuta :_S.élazaq_.diperbleh sébanyak 14 orang
(14,58%) memiliki kategori perilaku Cukep, sedangkan sisanya sebanyak 82
oranq; KK (85,42%) memiliki kategori-[;er.ilakubaik.

Hasil penelitian Nedissa 22019). ;ang berjudul “Gam‘;)aran_ Perilaku
_'_Penclzegahan 3m Plus Terhadap Kejadian Dhd Dl Wilayah Kerja Puskesmas
. -Kayl.l Putih tahun 2019.” r.n.enunjukan bahw:a.l Gambaran tindakan yang
r_melakukan tindakan pencegahan sebz;lnya'k 8 responden (49,6%)' mengalami
.kejadia_n DBD dan 12 -responden(60,0%). tidak meng_alarr_l_i kej_a'dian DBD,
sedangkan - tidak melakukan kegiatan pencegahan'-;eba'ny:atk 6 responden
(31,6%) mengalam.i. kejddtian—DBD ‘dan 13 i/fesponden (6é,4%) tidak
mengalami-. kejadian .DB.D. Kesimpulannya,” sebagian besar responden
mempunyai ting.kat pengetahuan_ baik-dan -sikap positif, tetapi tidak

melakukan kegiatan pencegahan DBD. Diharapkan bagi masyarakat agarbisa



mengenali gejalah dan tanda-tanda DBD serta dapat melakukan tindakan
pencegahan penyakit DBD (Nedissa, 2019).

Berdasarkan penelitian I Rawati (2016) yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Masyarakat dengan Pencegahan Demam
Berdarah Dengue ( DBD ) di RW 10 Kelurahan Cawang, Jakarta Timur
Tahun 2016~ men_unju,ki<an bahwa “sebagian® besar tingkat pengetahuan
responden.adalah baik-._'geba{nyék _!30-;8%: sedang 16,7% dan buruk 2,5%.
Untuk penelitia}n 'sikafe-_s_e_ba.g.ian besar_ gg_a;c,f)ont.jen be'rsikap"baik sebanyak
78,3%, sedang .15% c;an burtuk; (_3,7%, '_I'er_hadj;;).pertqniaan _tindakan.éebagian
besar tindakan te.ntang pelnce-gahan Pl.é_D_r.ésﬁ-anden termasu-k baik sebanyak

50,89, sedang 29,2% dan buruk 20% (Rawati¥:2016).
2 P |

Berdasarkan hasil survey awal-di P.uskesmas paal X pada tanggal 24

~==Meil 2021 didapatkan data DBD;dari, Januafi 2020 sampai April 2021

- -']3erjbmlah 63 kasus,.dari hasil _Wa;/vancara_pada_io orang yang berkunjung ke

1 i ¥

. PuskesmastPaal X kota Jambi, 7 diantaranya mengatakanibahwa_mereka

r-'mtgngetahui apa itli’penyakit DBD tetapi kurang perduli terhadap lingkungan

dan ja'rang. untukmelakukan3Mplus, dan-3" lainnya _rﬁéngat'akan sering

T |

melakukan kegiatan=3M r:lus untuk menc._egah ad_anya jentik-jentik nyamuk
yang bisa me}]gakibatkan pe;lyakit D.BD. :

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai “Hubungan Antara Pengetahuan dan Perilaku 3M Plus

dengan Kejadian Demam Berarah Dengue Di Wilayah Kerja Puskesmas Paal

X Kota Jambi tahun 2021”.



4.1.1 Rumusan

Berdasarkan paparan diatas maka penulis merumuskan masalah sebagai

berikut “Hubungan Antara Pengetahuan Dan Perilaku 3M Plus Dengan

Kejadian Demam Berdarah Dengue Di Wilayah Dipuskesmas Paal X Kota

Jambi Tahun 2021”.

4.1.2 TujuanPenelitian

1.3.1 Tujuan Umum = % * i

1.3.2 'I;ujuanKhusus

-.__JI 5 [ E
- L » - l. .-. n
DiketahuinyaHUbungan antara‘peagetahuan Dan Perilaku 3M Plus

Dengan Kejadian Demam-Berdarah Bengue DiWilayah!Dipliskesmas

Paa_l X Kota Jambi Tahun 2021.-

T -
| Lt R

‘a Diketahuinya' Gambardn pengetahuans masyarakat te'ntang Demam
- | i | .

Berdarah Dengu'e diWilayah' Kerja Pg;;kesmas Paal X Kota' Jambi

-

Tahun 2025k M | e : .

Diketahuinya gambaran Perilaki 3M Plus masyarakat diWilayah

Kerja Puskesmas PaalX:

"Diketahuinya gambaran -Kejadian Demant Berdarah Dengue di

wilayahkerja Puskesmas Paal X Kota Jambi Tahun2021
Diketahuinya. Hu.bungan Antara ' Pengetahuan dengan Kejadian
Demam Beérdarah Dengue di Wilayah Kerja Puskesmas Paal X Kota

Jambi Tahun2021.



€.

Diketahuinya Hubungan Perilaku 3M Plus Dengan  Kejadian
Demam Berdarah Dengue diWilayah Kerja Puskesmas Paal X Kota

Jambi Tahun2021

4.1.3 ManfaatPenelitian

121

el

T |

124.

Bagi Puskesmas Paal10

Sebagai”masuk3an dallarp p(laningkatan pelayanan kesehatan terutama
pendidikan kepéala masyarakat :Pa_al'--x agar dapat mengetahui
: i . )

pentingnya melakl]'l'(aﬁ.keéiatanlﬁﬁrﬂqs fmtulg mencegah terjadinya

DBD; - %

Bagi Universitas AdiwangsaJambi

Secara akademik i penelitian. .'ir'li:' pbermanfaat untuk menambah
.. -] » 1 .
pengetahuan-mahasiswa khususnyh keperawatan mengenai hubungan
1 - i .

antara pengetahuan tentang demam bé'_rdarah dengue perilaku 3M

. “aF f i =
Plus. i . » i |
L i

Bagi |ImuKeperawatan

Secara ' akademik penelitian ‘ini bermanfaat," untuk: ‘menambah

'_pengetahuan mahasiswa khususnya Keperawatan rheﬁgenai hubungan

antara pengét.ahuah--tentang- demam berdarah. dengue p;erilaku 3M
Plus. ¥

Bagi Penu.lis

Dapat meningkatkan dan pemahaman peneliti mengenai hubungan

antara pengetahuan tentang demam berdarah dengue dengan perilaku



3M Plus dan dapat mengembangkan kemampun peneliti untuk

menyusun suatu laporan penelitian.

4.1.4 RuangLingkup
Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan menggunakan
pendekatan cross sectional,dimana-penelitian-ini.bertujuan untuk mengetahui

Hubungan antara Penqe_-tliahdan tell;tang Deman Berdarah Dengue dengan
-
Perilaku 3M" Plus di wllayah kerja Euskesmas Pal X Kota Jambi tahun 2021.

=

'-|.
Populasi-dalam penelltlan |n__|. sebanyak-18.564 KK di Kelurahan Kenali Asam
Bawah Kota Jambi. Sampel yang -digifiakan dalam . penelitian® ini
ménggunakan teknik purposive samplilng. __sebanyak 63 orang. Analisa data

dalarh penelitian ini ‘secara Univariat ‘daf bivariat yang dilakukan dengan
._-..meniggunakan uji chi squaree, perielit'ian ini (Ijila.kukan dengan cara pengisian
==¥kusioner. Penelitian dilakukan’ pada -tang_g'al 24-28 Agustus 2021.

"1 1
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